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KẾ HOẠCH

Tổ chức hoạt động trãi nghiệm “dinh dưỡng và sức khỏe” cho trẻ nhân dịp tết Nguyên đán Ất Tỵ 2025 
Căn cứ kế hoạch số 136/KH-MNTM1 ngày 22 tháng 8 năm 2024 kế hoạch thực hiện nhiệm vụ năm học 2024-2025 của Trường Mầm non Thanh Mỹ 1;
Căn cứ công văn Số:1308/PGDĐT-HCTH, ngày 26/12/2024 V/v nghỉ và tổ chức đón Tết Âm lịch Ất Tỵ 2025.

Trường Mầm non Thanh Mỹ 1 xây dựng kế hoạch tổ chức hoạt động trãi nghiệm “dinh dưỡng và sức khỏe” cho trẻ nhân dịp tết Nguyên đán năm 2025.
I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU:  
- Tổ chức hoạt động trãi nghiệm “dinh dưỡng và sức khỏe” cho trẻ là hình thức ăn uống tự phục vụ, tự do và phong phú nhất, nhằm tạo nên sự thoải mái trong thói quen ăn uống của trẻ. 
- Hoạt động trãi nghiệm “dinh dưỡng và sức khỏe” đánh dấu một bước thay đổi từ cách ăn, cách thưởng thức món ăn của người Việt và ngày càng phát triển, đáp ứng yêu cầu của cuộc sống hiện đại. 
- Việc tổ chức hoạt động trãi nghiệm “dinh dưỡng và sức khỏe” cho trẻ trước hết giúp trẻ được thưởng thức các món ăn vừa lạ vừa quen giúp trẻ hiểu thêm những nét đẹp trong văn hóa ẩm thực của người Việt.      
- Hơn nữa, tổ chức hoạt động trãi nghiệm “dinh dưỡng và sức khỏe” cho trẻ còn giúp trẻ giao lưu, trao đổi trò chuyện với nhau về các món ăn, cách ăn, cách sử dụng đồ.  Rèn cho trẻ kỹ năng khi ăn Không lấy nhiều một loại thức ăn vì các bạn sau sẽ không được ăn món đó, hơn thế ăn nhiều một món sẽ no và không thưởng thức được các món khác, ăn hết phần thức ăn mình đã lấy, không để thức ăn thừa. 
- Qua đó dạy trẻ thói quen tự phục vụ, tự lựa chọn giúp trẻ thêm mạnh dạn, tự tin giao tiếp, ứng xử tạo tiền đề cho sự phát triển của trẻ một cách toàn diện.

- Thay đổi hình thức tổ chức cho trẻ ăn tết Nguyên đán tại trường.
- Tổ chức hoạt động trãi nghiệm “dinh dưỡng và sức khỏe” cho trẻ cần đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm. 

- Các món ăn cho trẻ vừa lạ vừa quen, cách chế biến không cầu kỳ nhưng phải phù hợp với độ tuổi của trẻ.

- Đảm bảo 100% trẻ được tham gia và được thưởng thức các món ăn, tạo không khí vui tươi phấn khởi cho trẻ.
II. NỘI DUNG THỰC HIỆN
1. Thời gian: 
- Dự kiến vào lúc 8h00 ngày 24/01/2025 (thứ 6)
2. Địa điểm: 
- Tổ chức tại sân trường điểm chính Trường Mầm non Thanh Mỹ 1 (Riêng các lớp điểm phụ tập trung vào điểm chính theo số lượng đăng ký)
3. Bố trí khu vực và hình thức:
- Các lớp bố trí các gian hàng theo nhóm (khu cát nước, nhà xe, vui chơi). Các gian hàng sẽ được chấm điểm trang trí và trình bày món ăn.
- Tổ chức trò chơi dân gian: Khu trãi nghiệm và vận động 
- Tiệc buffe chung toàn trường. (Khu sân sân cỏ)

- Hình thức tổ chức: 
Có nhóm chia thành 3 gian hàng. (Nhóm 1: Lớp Nhà Trẻ, Mầm1 và Chồi. Nhóm 2: Lớp lá 1, Lá 2. Nhóm 3: Lớp Mầm 2, Lá 3, Lá 4)

Mỗi lớp có ít nhất 5 phụ huynh tham gia hoạt động.

Mỗi nhóm đăng ký từ 3 món ăn trở lên, trong đó có 1 món nước uống gửi về nhà trường (Cô Yến trước ngày 20/01/2025)

          3. Chương trình:

 - Tham gia chương trình “Xuân yêu thương”.
 - Tổ chức chơi trò chơi dân gian (Chơi tự do).
 - Tổ chức hoạt động trãi nghiệm “dinh dưỡng và sức khỏe” cho trẻ.
III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN:
- Bộ phận bán trú xây dựng kế hoạch và triển khai thực hiện.

- Phân công CB-GV-NV phụ trách các nội dung chương trình và công tác chuẩn bị cho lễ hội dinh dưỡng và sức khỏe (có bảng phân công kèm theo)

- Phối hợp với BĐDCMHS tuyên truyền vận động sự tham gia từ cha mẹ trẻ.
- Kêu gọi các nguồn lực hỗ trợ kinh phí tổ chức thực hiện.

- Giáo viên các lớp tuyên truyền đến cha mẹ trẻ tham gia hoạt động trãi nghiệm theo chương trình.

IV. DỰ TRÙ KINH PHÍ:  
- Tiệc bufe chung toàn trường: Trích từ 1 ngày ăn của trẻ để chế biến các món ăn cho trẻ. 
- Các gian hàng chợ xuân: Các lớp vận động xã hội hóa giáo dục.

Trên đây là kế hoạch dự kiến tổ chức hoạt động trãi nghiệm “dinh dưỡng và sức khỏe” cho trẻ Trường Mầm non Thanh Mỹ 1 nhân dịp tết Nguyên đán Ất Tỵ 2025. Đề nghị CB-GV-NV nghiêm túc triển khai thực hiện và có hiệu quả./.
	Nơi nhận:

- PGD; (Báo cáo)
- Ban ĐDCMHS; 
- Lưu VT.
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